بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی همدان
دانشكده پیراپزشکی نهاوند
طرح درس ترمی  (Course Plan ) 
	بخش اول

الف_ مشخصات مدرس

2- نام و نام خانوادگي: مریم دهقانی                          دانشكده:  پیراپزشکی نهاوند             گروه آموزشي: پرستاری
مدرك تحصيلي: کارشناسی ارشد پرستاری کودکان          مرتبه دانشگاهي:  مربی                سابقه تدريس:  6 سال
ب_ مشخصات درس

عنوان درس: پرستاری پوست و سوختگی            تعداد واحد: 1          دروس پیشنیاز: 
نظري:   1              عملي:           كارآموزي:     -           كارورزي:    -
نيمسال:  دوم                          سال تحصيلي:1396/ 1397 

ج- مشخصات فراگيران:

رشته تحصيلي:  پرستاری                  مقطع:  ترم4 کارشناسی   

	بخش دوم

الف- اهدف کلی درس: آشنايي دانشجويان با اصطلا حات و بيماري ها  و صدمات  پوستي ( سوختگی ) و روشهاي تشخيصي و روشهاي  رايج درماني در اختلالات پوستي و مراقبت هاي پرستاري مربوطه.
شرح درس: اين واحددرسي با مرور برآناتومي وفيزيولوژي سيستم حفاظتی (پوست وضمائم آن ) به تدريس بيماريها، تشخيص ودرمان و مراقبتهاي پرستاري مربوطه به بیماریهای پوست وسوختگی پرداخته و زمینه آشنايي دانشجویان  با انواع معلوليتها و بازتواني هاي مربوط به آنها ، تجهيزات ، امكانات وكاربرد آنها را فراهم می کند.


	منابع اصلی درس:
1. كتابهاي مرجع پرستاري داخلي - جراحي (برونر،فيپس ،لاكمن و بلاک) بخش پوست و سوختگي و پرستاري مربوطه.
2. تشخيص ودرمان بيماريهاي پوست وسوختگي - مرک مينوال . اصول جراحي شوارتز.
3. تظاهرات اصلي و درمان بيماري هاي پوست دكتر طوسي و همکاران.
4. تشخيص و درمان بيماري هاي پوست (هبيف)ترجمه دكتر ميرزايي .

5. فيزيوتراپي در سوختگي تاليف مينا شكوئي.



ب- برنامه زمان بندي درس
	جلسه
	عنوان درس
	اهداف کلی درس

	1
	مروري بر آناتومي و فيزيولوژي ،علائم و نشانه هاي بيماريهاي پوست و ضمائم مربوطه و تستهاي تشخيصي
	 دانشجو قادر باشد:
1- آناتومي لايه هاي سه گانه پوست وسلولهاي اختصاصي پوست وضمائم آن مثل مووناخن راشرح دهد. 

2- عملكردهاي متعددپوست (حفاظت ، تامين حس، نگهداري مايعات ، تنظيم درجه حرارت ، توليد ويتامين D )راشرح دهد. 

3- تغييرات طبيعي پوست وضمائم آن دردوران پيري رابيان كند.

4- نحوه بررسي فيزيكي پوست راتوضيح دهد. 

5-  علائم ونشانه هاي عمده دربيماريهاي پوستي راشرح دهد. 

6-  ليژنهاي مختلف پوستي راتعريف كند. 

7- انواع تستهاي تشخيصي وكاربردآنها رانام ببرد. 

8-مراقبتهاي پرستاري لازم درتستهاي تشخيصي پوست رابيان كند.


	2
	عفونت هاي باكتريايي پوست (زرد زخم ، فوليكوليت ،فرونكل ،...)،آكنه
	دانشجو قادر باشد:
1-پاتوفيزيولوژي ، علائم باليني ودرمانهاي طبي دربيماري زردزخم راشرح دهد. 

2-عوارض جانبي ، بيماري زردزخم درمان نشده رانام ببرد. 

3-فوليكوليت ، فورونكل وكاربانكل راتعريف نمايد. 

4-علائم باليني ، تشخيص ودرمان طبي فوليكوليت ، فورونكل وكاربانكل راتوضيح دهد. 

5-مراقبت پرستاري واحتياطات خاص وآموزشهاي لازم به بيماران مبتلا به فوليكوليت و..... راشرح دهد.

 6-پاتوفيزيولوژي آكنه وعلائم باليني آنراشرح دهد.

7- درمانهاي طبي شامل تغذيه مناسب ، بهداشت پوست ، دارودرماني بصورت موضعي    وسيستميك وجراحي درآكنه راشرح دهد. 

8-درمانهاي پرستاري ازبيمارمبتلا به آكنه را بيان كند.


	3
	عفونت هاي ويروسي پوست (زونا،تب خال) عفونتهاي قارچي ،انگلي پوست
	دانشجو قادر باشد:
1-      پاتوفيزيولوژي وعلائم باليني بيماري زوناراتوضيح دهد. 

2-      گروههاي درمعرض خطرابتلاء به زونا رانام ببرد. 

3-      مداخلات درماني بيماري زونا ومراقبتهاي پرستاري لازم راشرح دهد. 

4-      پاتوفيزيولوژي وعلائم باليني انواع تب خال (دهاني وتناسلي) راشرح دهد.

5-      تستهاي تشخيصي ومداخلات درماني مرتبط با تب خال راتوضيح دهد. 

6-      پاتوفيزيولوژي ، علائم ، پيشگيري ودرمان عفونت قارچي Tinea carpitis راشرح دهد.

7-      پاتوفيزيولوژي ، علائم ، تشخيص ودرمان عفونت قارچي Tinea carposis راشرح دهد.

8-      پاتوفيزيولوژي ، علائم ، تشخيص ودرمان عفونت قارچي Tinea  pedis راشرح دهد.

9-      پاتوفيزيولوژي ، علائم ، تشخيص ودرمان عفونت قارچي Tinea  cruris  راشرح دهد.

10-   گروههاي درمعرض خطرعفونتهاي انگلي پوست رانام ببرد. 

11-   پاتوفيزيولوژي ، علائم ودرمان ومراقبت پرستاري درانواع عفونت انگلي شپش(Pediculasis) راتوضيح دهد.

12-   پاتوفيزيولوژي ، علائم باليني ، تستهاي تشخيصي ، درمان ومراقبت پرستاري درعفونت انگلي گال Scabies راشرح دهد. 



	4
	درماتيت ،پسورياسيس ،پمفيگوس ،TEN ،SJS،تومرهاي پوستي
	دانشجو قادر باشد:
1-پاتوفيزيولوژي ، علائم باليني ، عوامل مستعدكننده ومداخلات درماني وپرستاري درانواع درماتيت راشرح دهد.

2-پاتوفيزيولوژي ،علائم باليني ، تستهاي تشخيصي درمداخلات درماني پسوريازيس راتوضيح دهد. 

3-مداخلات پرستاري ومداخلات رواني دربيماري پسوريازيس رابيان كند. 

4-عوارض جانبي بيماري پسوزيازيس رانام ببرد. 

5-پاتوفيزيولوژي ، علائم باليني ، تستهاي تشخيصي ومداخلات درماني دربيماري تاولي پمفيگوس راشرح دهد. 

6- مراقبتهاي پرستاري ازبيماران مبتلا به پمفيگوس رابيان كند. 

7-واكنشهاي داروئي پوستي راتعريف نمايدوخطرات ناشي ازآن را نام ببرد. 

8-دسته هاي داروئي موثردرايجادواكنشهاي داروئي پوستي راليست كند. 

9-   علائم باليني ، تشخيص ومداخلات درماني رادرواكنشهاي داروئي پوستي توضيح دهد. 

10- مراقبتهاي پرستاري ازبيماران مبتلا به واكنشهاي داروئي پوستي راشرح دهد. 

11- پاتوفيزيولوژي ، علائم باليني ، تستهاي تشخيصي ، پيش آگهي ودرمان تومورپوستي B.C.C راشرح دهد. 

12-   پاتوفيزيولوژي ، علائم باليني ، تستهاي تشخيصي ، پيش آگهي ودرمان تومورپوستي S.c.c راشرح دهد. 

13-   پاتوفيزيولوژي ، علائم باليني ، تستهاي تشخيصي ، پيش آگهي ودرمان تومورپوست ملانوما راشرح دهد. 

14-   مراقبتهاي پرستاري دربيماران مبتلا به بدخيمي هاي پوست رابيان كند.


	5
	اپيدميولوژي و پاتوفيزيولوژي سوختگي
	دانشجو قادر باشد:
1 - اپيدميولوژي سوختگي وعوامل عمده ايجادسوختگي رابيان كند. 

2-اهداف عمده چهارگانه (پيشگيري ، درمان بموقع وموثر، پيشگيري ازناتواني ونوتواني) دربيماران دچارسوختگي راشرح دهد.

3-انواع مختلف سوختگي براساس عامل ايجادكننده رانام برد. 

4-دسته بندي سوختگي براساس عمق آسيب (درجه 1و2و3) راشرح دهد. 

5-تعيين وسعت سوختگي براساس قانون 9 ، روش  لاندوبراودر(BSA) وروش كف دست (Palm) راتوضيح دهد. 

6-پاسخ موضعي وسيستميك ارگانهاي بدن نسبت به سوختگي راشرح دهد. 

7- مشخصات زخمهاي سوختگي درجه 1 ، درجه 2، درجه 3 ، راشرح دهد.


	6
	تدابير درماني و مراقبتي در بيماران سوختگي ،مراقبتهاي اورژانس
	دانشجو قادر باشد:
1-  مراقبتهاي ضروري قبل ازرسيدن به بيمارستان رابيان كند. 

2- مراقبتهاي مرحله اورژانس واحياء سوختگي رابيان كند. 

3- سوختگي هاي خفيف ، متوسط وشديدرابراساس مشخصات كامل آنها شرح دهد. 

4- اهميت احياء مايعات راشرح داده وروشهاي مختلف جايگزيني مايعات راتوضيح دهد. 

5- مراقبتهاي پرستاري ازبيماردردوره اورژانس ، دوره حادسوختگي راشرح دهد. 

6- معيارهاي پيشگيري ازعفونت ومراقبت اززخم رادربيماران سوختگي شرح دهد. 

7-  پانسمان سوختگي به روشهاي Exposure وAcclusivc (بازوبسته )راتوضيح دهد.


	7
	مراقبتهاي پرستاري و نوتواني در سوختگي و عمل هاي جراحي گرافت
	دانشجو قادر باشد:
1-دبريدمان  زخم سوختگي وانواع آنرابيان كند. 

2- انواع مختلف گرافت راتوضيح دهد.(هموگرافت وهتروگرافت وسينتتيك گرافت)

3-اتوگرافت ومراقبتهاي مربوط به آنراشرح دهد. 

4–حمايتهاي تغذيه اي بيماران دچارسوختگي رابيان كند. 

5-عوارض مرتبط باسوختگي ( تشكيل اسكاروكلوئيد، عدم ترميم زخم ،Contracture )

6-مراقبتهاي ضروري  جهت پيشگيري ازعوارض سوختگي راشرح دهد. 

7-مراقبتهاي پرستاري دردوران نوتواني راشرح دهد

	8
	معلوليت ها ، علل وبازتواني
	دانشجو قادر باشد:
1- معلولیت های ناشی از سوختگی را شرح دهد.
2- علل ناتوانی های ایجاد شده در سوختگی را شرح دهد.
3- بازتوانی سوختگی را شرح دهد.
4- برنامه بازتوانی یک بیمار دچار سوختگی را تنظیم نماید



امتياز بندي به منظور ارزيابي پيشرفت دانشجو در درس

	رديف
	فعاليتهاي دانشجو
	تعداد امتياز
	درصد از كل امتياز

	1
	ميزان مشاركت در بحث ها و طرح سوال و امتحانات دوره اي 
	2 نمره
	10درصد

	2
	حضور مستمر و فعال در كلاس
	1 نمره
	 5درصد

	5
	امتحان پايان ترم
	17  نمره
	85درصد

	
	جمع
	20 نمره
	100 درصد

	شیوه تجزیه و تحلیل نتایج ارزشیابی به منظور افزایش راندمان:
الف: شیوه ارزشیابی: 
1- ارزشیابی اولیه بصورت طرح سوالات شفاهی در کلاس انجام می​گیرد.
2- ارزشیابی تکوینی در هر جلسه درس با سوالات شفاهی یا کوئیز انجام می​گیرد.
3- ارزشیابی پایانی شامل امتحان پایان ترم است.
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