بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی همدان

دانشكده پیراپزشکی نهاوند
طرح درس ترمی  (Course Plan ) 
	الف_ مشخصات مدرس

نام و نام خانوادگي: مریم دهقانی                 دانشكده: دانشكده پیراپزشکی نهاوند               گروه آموزشي:کودکان
مدرك تحصيلي: کارشناسی ارشد کودکان                     مرتبه دانشگاهي:  مربی                         سابقه تدريس:   6
ب_ مشخصات درس

عنوان درس: پرستاری بهداشت مادران و نوزادان (1)                             تعداد واحد:  5/0           

نظري:   *    عملي:   -        كارآموزي:     -                          كارورزي:    -
دروس پيش نياز: دارو شناسی، فرایند یادگیری و اصول آموزش به مددجو
نيمسال:  اول                            سال تحصيلي:1396/ 1397 
روز و ساعت برگزاری:  چهارشنبه ، ساعت 18-16                                
ج- مشخصات فراگيران:

رشته تحصيلي: پرستاری      مقطع:  ترم 3 کارشناسی              تعداد فراگيران: -

	د- روش تدریس : سخنرانی ، بحث گروهی، و پرسش و پاسخ 

	ه- هدف كلي درس: آشنایی دانشجویان پرستاری  با ویژگیهای نوزاد سالم،  ارزیابی وضعیت سلامت نوزاد و مراقبتهای معمولی نوزادان در اتاق نوزادان و منزل و اهمیت تغذیه نوزاد در موقعیت های مختلف و ارائه مداخلات پرستاری مناسب.
شرح درس:  
این درس بر پی ریزی یک جامعه سالم و بر موازین اسلام استوار است. بر این اساس مفاهیم بهداشت مادران و نوزادان، قلمرو فعالیت مادر و کودک، سلامت نوزاد به عنوان یک اولویت در ارائه مراقبت های بهداشتی اولیه با توجه به استراتژی های سازمان بهداشت جهانی، اهمیت آموزش در تامین، حفظ و ارتقاء سلامت نوزادان شرح داده می شود. این درس با حضور فعالانه دانشجویان در حیطه های آموزش نظری و عملی و آشنایی با مراحل طبیعی زندگی نوزاد به آنها فرصت می​دهد تا توانایی های لازم را برای ارزیابی سلامت نوزاد و تشخیص مسائل و مشکلات آنها کسب نمایند و در موقعیت​های مختلف آموخته​های خود را برای انجام تدابیر پرستاری به کار گیرند.

	منابع اصلی درس:

پرستاري بهداشت مادران و نوزادان(1388)نشر جامعه نگر، ربابه ضيغمي و همكاران 

اطلاعات به روز از منابع اطلاعاتي پرستاري نوزاد در اينترنت 

MailynJ.Hockenberry.David Wilson.Essential Pediatric Nursing 2009

SusanT.Orshan .Maternity,Newborn and Woman health Nursing 2008


ه- امتياز بندي به منظور ارزيابي پيشرفت دانشجو در درس

	رديف
	فعاليتهاي دانشجو
	تعداد امتياز
	درصد از كل امتياز

	1
	ميزان مشاركت در بحث ها و طرح سوال 
	2 نمره
	10 درصد

	2
	حضور مستمرو فعال در كلاس
	1 نمره
	5 درصد

	3
	كوئيز(شفاهی)
	2 نمره
	10 درصد

	4
	ارائه پروژه
	-
	-

	5
	امتحان ميان ترم
	-
	-

	6
	امتحان پايان ترم
	15 نمره
	75 درصد

	7
	جمع
	20 نمره
	100 درصد

	وظایف دانشجویان: از دانشجویان محترم انتظار مي​رود كه:
1- با توجه به آموزشهای ارائه شده سعی در گسترش دانسته​هاي خود از طریق مطالعه​ي فردی نمايند.

2- به طور منظم و فعال در کلاس​هاي درس حضور يابند.

3- با مطالعه ي قبلی در کلاس حضور یافته و در مباحث علمی شرکت فعال داشته باشند.

4- شرکت در آزمون پايان ترم.


و- شيوه تجزيه و تحليل نتايج ارزشيابي بمنظور افزايش راندمان: تعيين ضريب دشواري سوال
ز-  برنامه زمان بندي درس:)براي بخش نظري و عملي هر يك در برگه جدا ثبت شود)

	جلسه
	تاريخ
	عنوان مبحث
	اهداف كلي جلسه

	1
	
	معارفه با دانشجویان، بیان طرح درس، تطابق نوزاد با زندگی خارج رحمی(دوره انتقالی)
	فراگیر با :

- با اهداف، سر فصل درس، نحوه تدریس و ارزشیابی
تطابق فیزیولوژیک نوزاد:
- سیستم تنفسی
- گردش خون
- تنظیم حرارت
- سیستم خونی
آشنا شود.

	2
	
	ارزیابی فیزیکی نوزاد
	فراگیر با :
- تطابق فیزیولوژیک نوزاد(سیستم گوارش، سیستم کلیوی)
- بررسی وضعیت جسمی نوزاد ( علائم حیاتی، قد ، وزن، دور سر ، دور سینه ، رفلکس  و رفتار نوزاد ، معاینه اولیه برای تشیخص نقص های مادرزادی و ... ) آشنا شود.

	3
	
	مراقبت های بعد از تولد در اتاق زایمان و اتاق نوزادان و آموزش به مادر و خانواده در ارتباط با این مراقبت ها
	فراگیر با :
-تمیز کردن راههای هوایی، پیشگیری از هایپوترمی، تعیین آپگار، پیشگیری از خونریزی ( تزریق Vit K )، واکسیناسیون و غربالگری، مراقبت از بند ناف، چشم ، مراقبت های پرستاری در ختنه، نحوه بغل کردن و ایمنی آشنا شود.

	4
	
	مراقبتهای بعد از تولد در اتاق نوزادان ، آموزش به مادر و خانواده در ارتباط با این مراقبت ها،  آموزش جهت ارتقاء ارتباط عاطفی مادر و نوزاد و تغذیه(با شیر مادر و تغذیه مصنوعی) نوزاد
	فراگیر با:
- مراقبت از ناحیه تناسلی
- مراقبت از پوست و استحمام نوزاد
- ارتباط عاطفی مادر و نوزاد 
- تغذیه نوزاد آشنا شود.

	-----
	
	امتحان پايان نيمسال
	




