بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی همدان
دانشكده پیراپزشکی نهاوند
طرح درس ترمی  (Course Plan ) 
	بخش اول

الف_ مشخصات مدرس

2- نام و نام خانوادگي: مریم دهقانی               دانشكده:  پیراپزشکی نهاوند                      گروه آموزشي: پرستاری
مدرك تحصيلي: کارشناسی ارشد پرستاری کودکان          مرتبه دانشگاهي:  مربی                سابقه تدريس:  6 سال
ب_ مشخصات درس

عنوان درس: بزرگسالان / سالمندان 2  ( سیستم ادراری)    تعداد واحد: 1   دروس پیشنیاز: پرستاری بزرگسالان / سالمندان ١ - دارو شناسي
نظري:   1              عملي:            كارآموزي:     -           كارورزي:    -
نيمسال:  اول                          سال تحصيلي:1396/ 1395 

ج- مشخصات فراگيران:

رشته تحصيلي:  پرستاری                  مقطع:  ترم3 کارشناسی   

	بخش دوم

الف- اهدف کلی درس: در پایان تدریس دانشجو با بیماری ھای دستگاه ادراري (اختلالات كلیه، مجاري ادراري، عفونت ها، سنگ كلیوي و     نارسایی کلیه) پاتوفیزیولوژی، تظاهرات بالینی ، اقدامات تشخیصی و درمانی با تآکید بر مراقبت پرستاری آنها آشنا شود .
شرح درس: در اين درس با تدريس اختلالات ادراري به دانشجو كمك مي شود تا با تلفیق آموخته هاي خود با علوم پايه، بتواند از نظریه ها  و مفاهیم پرستاري ضمن به كارگیري فرايند پرستاري در مراقبت از بزرگسالان و سالمندان استفاده كند. در اين راستا بر تقويت مهارت های تفكر خلاق در كاربرد فرايند پرستاري به منظور ارتقاء، تامین و حفظ سلامت بزرگسالان و سالمندان تاكید مي شود. 


	منابع اصلی درس:
1. جانیک ال هینکل. پرستاری داخلی جراحی برونر و سودارث كلیه و مجاري ادراري .ترجمه اسماعیل شریعت و ديگران.  تهران : اندیشه رفیع، ١٣94.
2. تاناگو امیل. اورولوژي اسمیت.  ترجمه محمد رضا نوروزي و ديگران. ویرایش شانزدهم. انتشارات: تیمور زاده، ١٣٨۶.
1. Smeltzer SC. Bare B. Brunner and Siddhartha's Textbook of Medical Surgical Nursing. 10 th ed. - philadelphia: Lippincott, 2007.
2. Black JM.Hawks JH. Keene AM .Medical Surgical Nursing.6th ed. Philadelphia :Saunders, 2004. 
3. Polask AL,Tatro SE.luckmann's Core Principle and Practice of Medical Surgical Nursing. 1th ed. - Philadelphia:Saunders, 1996.



ب- برنامه زمان بندي درس
	جلسه
	عنوان درس
	اهداف کلی درس

	1
	آشنایی با طرح درس و نحوه ارائه کل واحد
مروری بر آناتومی و فیزیولوژی کلیه
	· دانشجو قادر باشد: 
· آناتومی کلیه ، حالب ، مثانه و پیشابراه را توضیح دهد.
· فیزیولوژی کلیه ، حالب ، مثانه و پیشابراه را توضیح دهد.


	2
	ارزیابی های تشخیصی در بیماری های کلیوی
	· دانشجو قادر باشد:
· بررسی بیمار و شکایات شایع اورولوژیک شرح دهد.
· آزمون های کارکرد کلیوی و تصویربرداری های کلیه را شرح دهد.
· تست های عملکردی کلیه را شرح دهد.
· آنالیز کامل ادرار و کشت ادرار را شرح دهد.


	3
	اختلالات عفونی سیستم کلیوی
	· دانشجو قادر باشد: 
· پاتوفیزیولوژی ، علائم و اقدامات در عفونت های کلیوی را شرح دهد.
· پاتوفیزیولوژی ، علائم و اقدامات در سیستیت را شرح دهد.
· پاتوفیزیولوژی ، علائم و اقدامات در یورتریت را شرح دهد.
· مراقبت های پرستاری در عفونت های کلیوی را شرح دهد.


	4
	اختلالات  گلومرولی
نفرواسکلروز

	· دانشجو قادر باشد:
· پاتوفیزیولوژی ، علائم و اقدامات در اختلالات گلومرولی را شرح دهد.
· مراقبت های پرستاری در اختلالات گلومرولی را شرح دهد.
· پاتوفیزیولوژی ، علائم و اقدامات درنفرواسکلروز را شرح دهد.
· مراقبت های پرستاری در نفرواسکلروز را شرح دهد.


	5
	تروما های دستگاه ادراری
تومور های دستگاه ادراری
	· دانشجو قادر باشد: 
· پاتوفیزیولوژی، علایم، اقدامات درمانی در بیمار مبتلا به ترومای کلیه شرح دهد.
· مراقبت های پرستاری در ترومای کلیه را شرح دهد.
· پاتوفیزیولوژی، علایم، اقدامات درمانی در بیمار مبتلا به کنسرکلیه شرح دهد.
· مراقبت های پرستاری در کنسرکلیه را شرح دهد.


	6
	اختلالات دفع ادرار در بالغین
	· دانشجو قادر باشد:
· پاتوفیزیولوژی، علایم ، اقدامات درمانی و مراقبتی در مثانه نروژنیک شرح دهد.
· پاتوفیزیولوژی، علایم،درمان و مراقبت های پرستاری انواع بی اختیاری ادراری را شرح دهد.
· پاتوفیزیولوژی و مراقبت های پرستاری در احتباس ادراری را شرح دهد.
· پاتوفیزیولوژی، علایم ، اقدامات درمانی و مراقبتی در هیدرونفروزیس را شرح دهد.


	7
	سنگ های ادراری
	· دانشجو قادر باشد:
· پاتوفیزیولوژی، ریسک فاکتورها ، انواع سنگ های کلیوی شرح دهد.
· علایم ، درمانها و مراقبت های پرستاری در سنگ کلیه شرح دهد.


	8
	سندرم نفروتیک 

	· دانشجو قادر باشد:
پاتوفیزیولوژی، علایم، درمان سندروم نفروتیک را شرح دهد.
· مراقبت های پرستاری در سندروم نفروتیک را شرح دهد.


امتياز بندي به منظور ارزيابي پيشرفت دانشجو در درس

	رديف
	فعاليتهاي دانشجو
	تعداد امتياز
	درصد از كل امتياز

	1
	ميزان مشاركت در بحث ها و طرح سوال و امتحانات دوره اي 
	2 نمره
	10درصد

	2
	حضور مستمر و فعال در كلاس
	1 نمره
	 5درصد

	5
	امتحان پايان ترم
	17  نمره
	85درصد

	
	جمع
	20 نمره
	100 درصد

	شیوه تجزیه و تحلیل نتایج ارزشیابی به منظور افزایش راندمان:
الف: شیوه ارزشیابی: 
1- ارزشیابی اولیه بصورت طرح سوالات شفاهی در کلاس انجام می​گیرد.
2- ارزشیابی تکوینی در هر جلسه درس با سوالات شفاهی یا کوئیز انجام می​گیرد.
3- ارزشیابی پایانی شامل امتحان پایان ترم است.
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