بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی همدان
دانشكده پیراپزشکی نهاوند
طرح درس ترمی  (Course Plan ) 
	بخش اول

الف_ مشخصات مدرس

2- نام و نام خانوادگي: مریم دهقانی                         دانشكده:  پیراپزشکی نهاوند             گروه آموزشي: پرستاری
مدرك تحصيلي: کارشناسی ارشد پرستاری کودکان          مرتبه دانشگاهي:  مربی                سابقه تدريس:  6 سال
ب_ مشخصات درس

عنوان درس:  پرستاری بزرگسالان و سالمندان 1(گوارش)   تعداد واحد:  25/1   دروس پیشنیاز: پرستاری بزرگسالان و سالمندان 1و2
نظري:   25/1 واحد          عملي -       كارآموزي:     -                          كارورزي:    -
نيمسال:  اول                            سال تحصيلي: 1396-1395 

ج- مشخصات فراگيران:

رشته تحصيلي:  پرستاری                  مقطع:  ترم 2 کارشناسی   

	بخش دوم

الف- اهدف کلی درس: دانشجو  با اختلالات تغذیه و بیماری های سیستم گوارشی آشنا شود و  از فرآیند پرستاری به عنوان ابزاری  برای مراقبت از بیماران مبتلا به اختلالات گوارشی استفاده نماید.
شرح درس:  در این درس با تدریس مفاهیم زیربنایی حفظ سلامت، اختلالات تغذیه اي، گوارش و ضمائم، دفعی روده اي و آنورکتال به دانشجو کمک می شود تا با تلفیق آموخته هاي خود با علوم پایه بتواند از نظریه ها و مفاهیم پرستاري، ضمن به کارگیري فرآیند پرستاري در مراقبت از بزرگسالان و سالمندان،  استفاده کند. در این راستا لازم است تقویت مهارت هاي تفکر خلاق در کاربرد تشخیص هاي پرستاري به منظور تأمین، حفظ و ارتقاي سلامت بزرگسالان و سالمندان از پیشگیري تا توانبخشی مد نظر قرار گیرد.

	منابع اصلی درس:
 1. هینکل جانیس، چیویر کري. ( 1393 ). درسنامه پرستاري داخلی و جراحی برونر و سودارث، گوارش. مترجم: عالیخانی، مریم. تهران: جامعه نگر.

2. Black, J.M. & Hawks, J.H. (2009). Medical-Surgical Nursing: Clinical Management for Positive Outcomes (8th Ed.). Philadelphia: Elsevier/Saunders.

3. Hinkle, J.L., & Cheever, K.H. (2014). Brunner & Suddarth’s Textbook of Medical- Surgical Nursing (13th Ed.). Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.

4. Ignatavicius, D.D. & Workman, M.L. (2013). Medical-Surgical Nursing: Patient- Centered Collaborative Care (7th Ed.). Philadelphia: Elsevier/Saunders.

5. LeMone, P., Burke, K.M., & Bauldoff, G. (2011). Medical-Surgical Nursing: Critical Thinking in Client Care (5th Ed.). Upper Saddle River, NJ: Pearson/Prentice Hall.

6. Lewis, S.M., Dirksen, S.R., Heitkemper, M.M., & Bucher, L. (2014). Medical-Surgical Nursing: Assessment and Management of Clinical Problems (9th Ed.). St. Louis: Mosby.


ب- برنامه زمان بندي درس
	جلسه
	عنوان درس
	اهداف اختصاصی درس

	1و 2
	· آناتومی و فیزیولوژی سیستم گوارشی
	دانشجو قادر باشد:

· ساختار و عملکرد هر کدام از اندام هاي سیستم گوارشی را توضیح دهد.
· نحوه خون گیری و عصب دهی سیستم گوارشی را شرح دهد.
· انواع حرکات سیستم گوارشی را از یکدیگر تمیز دهد.
· انواع ترشحات هر کدام از ارگان های سیستم گوارشی و تاثیر آن ها را بر عملکرد کلی این سیستم توضیح دهد. 
· راه های جذب مواد در سیستم گوارشی را فهرست نماید.


	3
	· شرح حال و معاینات فیزیکی و تست ھای تشخیصی سیستم گوارشی
	دانشجو قادر باشد:
· از یک بیمار با علایم بالینی اختلالات گوارشی طی 15-10 دقیقه شرح حال بگیرد.
· از پارامترهاي مناسب براي تعیین وضعیت عملکرد گوارشی و تغذیه اي استفاده کند.
· مراقبت هاي مربوط به آماده سازي، آموزش و پیگیري بیمارانی را که تحت هر یک از آزمون هاي تشخیصی بیماري هاي سیستم گوارش قرار می گیرند شرح دهد.
· به یک مددجو قبل و  بعد از پروسیجرهای تشخیصی دستگاه گوارشی با 90% صحت آموزش دهد.
· اقدامات مراقبتی مربوط به آماده سازی، آموزش و پیگیری قبل و بعد از پروسیجرهای تشخیصی دستگاه گوارشی را شرح دهد.


	4و 5
	· اختلالات دهان، غدد بزاقی و مری

	دانشجو قادر باشد:
· به صورت مجزا علل، تظاهرات بالینی و تست های تشخیصی و روش های درمانی و مراقبتی از بیماران با اختلالات دهان، غدد بزاقی و مری(آشلازی،دیورتیکول، هرنی هیاتال، سرطانمری) را بیان کند.
· مراقبت پرستاری در  بیماری های مربوط به دهان، غدد بزاقی و مری را شرح دهد.


	6و 7
	اختلالات معده و دوازدهه(شامل گاستریت، زخم پپتیک، خونریزی معده، چاقی و بی اشتهایی)
	دانشجو قادر باشد:

· به صورت مجزا علل، تظاهرات بالینی و تست های تشخیصی و روش های درمانی و مراقبتی از بیماران با اختلالات معده و دوازدهه را بیان کند.
· مراقبت پرستاری در  بیماری های مربوط به معده و دوازدهه را شرح دهد.
·  طی 30 دقیقه یک فرآیند پرستاری برای مراقبت از  مددجویی با شرح حال و تاریخچه و تست های تشخیصی معین مبتلا به زخم پپتیک تدوین نماید.


	8 
	· لوله گذاری دستگاه گوارش و روش های تغذیه ای خاص
	دانشجو قادر باشد:

· اهداف لوله گذاری دستگاه گوارش را  لیست کند.

· انواع لوله گذاری دستگاه گوارش را نام ببرد.
· اهداف و علل استفاده از تغذیه وریدی را شرح دهد.

· انواع تغذیه وریدی را از یکدیگر تفکیک نماید.
· مراقبت های پرستاری از بیمار دارای کاتتر تغذیه وریدی را بیان کند.



	9و10
	· اختلالات روده(روده کوچک و روده بزرگ) (شامل بیماری های التهابی روده، کولیت، سندرم روده تحریک پذیر، بیماری کرون، آپاندیسیت، پریتونیت، انسداد روده و سرطان کولون)
	دانشجو قادر باشد:
· به صورت مجزا علل، تظاهرات بالینی و تست های تشخیصی و روش های درمانی و مراقبتی از بیماران با اختلالات روده را بیان کند.
· مراقبت پرستاری در  بیماری های مربوط به روده را شرح دهد.
· طی 25 دقیقه از یک بیمار فرضی مبتلا به سندرم روده تحریک پذیر شرح حال بگیرد و به وی با صحت حداقل 95% آموزش دهد.



امتياز بندي به منظور ارزيابي پيشرفت دانشجو در درس
	رديف
	فعاليتهاي دانشجو
	تعداد امتياز
	درصد از كل امتياز

	1
	ميزان مشاركت در بحث ها و طرح سوال و امتحانات دوره اي 
	2 نمره
	10درصد

	2
	حضور مستمر و فعال در كلاس
	2 نمره
	10درصد

	5
	امتحان پايان ترم
	16  نمره
	80درصد

	
	جمع
	20 نمره
	100 درصد

	شیوه تجزیه و تحلیل نتایج ارزشیابی به منظور افزایش راندمان:
الف: شیوه ارزشیابی: 
1- ارزشیابی اولیه بصورت طرح سوالات شفاهی در کلاس انجام می​گیرد.
2- ارزشیابی تکوینی در هر جلسه درس با سوالات شفاهی یا کوئیز انجام می​گیرد.
3- ارزشیابی پایانی شامل امتحان پایان ترم است.
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