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طرح درس ترمی  (Course Plan ) 
	بخش اول

الف_ مشخصات مدرس

2- نام و نام خانوادگي: مریم دهقانی               دانشكده:  پیراپزشکی نهاوند                        گروه آموزشي: پرستاری
مدرك تحصيلي: کارشناسی ارشد پرستاری کودکان          مرتبه دانشگاهي:  مربی                سابقه تدريس:  6 سال
ب_ مشخصات درس

عنوان درس: بررسی وضعیت سلامت                   تعداد واحد: 1           دروس پیشنیاز: داخلی و جراحی 1 – اصول و فنون پرستاری
نظري:   0.5               عملي:  0.5          كارآموزي:     -           كارورزي:    -
نيمسال:  دوم                          سال تحصيلي:1396/ 1395 

ج- مشخصات فراگيران:

رشته تحصيلي:  پرستاری                  مقطع:  ترم2 کارشناسی   

	بخش دوم

الف- اهدف کلی درس: آشنایی دانشجو با روش هاي بررسی وضعیت سلامت دستگاه هاي مختلف بدن از سرتا پا و کاربرد مهارت هاي لازم در ارزیابی مددجو ، بیمار.
شرح درس: در این درس چگونگی انجام مصاحبه با کسب تاریخچه سلامتی و روشهاي مختلف معاینه فیزیکی دستگاههاي مختلف بدن آموزش

داده میشود تا دانشجو بتواند بین حالات سلامت و بیماري تمایز قایل شود. ضمن آن که در انجام بررسی، توجه به تفاوتهاي سنی مد نظر قرار میگیرد.


	منابع اصلی درس:
1. بصام پور، شیوا سادات,. و ورعی، شکوه. ( 1386 ). بررسی و معاینات بالینی براي پرستار. تهران: اندیشه رفیع.
2. بیکلی، لین. ( 1392 ). معاینات بالینی و روش هاي گرفتن شرح حال باربارا بیتز 2013 . مترجم: غیرتیان، محمد مهدي و همکاران. تهران: اندیشه رفیع.
3. اصول مراقبت از بیمار دوگاس: نگرشی جامع بر پرستاري ( 1392 ). مترجم: اعضاي هیئت علمی دانشکده پرستاري و مامایی علوم پزشکی شهید بهشتی .
4. صمدپور املشی، طیبه و رمضانی بدر، فرهاد ( 1392 ). بررسی وضعیت سلامت و معاینه فیزیکی. انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی واحد زنجان.
5. کوزیر، باربارا.( 1393 ). بررسی وضعیت سلامت. مترجم: کوشیار، هادي. تهران: انتشارات بشري .
6. هندبوك پرستاري بررسی وضعیت سلامت براي پرستاران. ( 1391 ). مترجم: نیکبخت نصرآبادي، علیرضا و همکاران. نشر جامعه نگر.

7-Weber J, Kelley J. Health Assessment in Nursing. 3th ed. Lippincott, 2007.

8- Seidel .HW and et al Mosby's Guide to Physical Examination 5th ed: Mosby Philadelphia, 2003.

9-Fuller Jill and Ayers,Jennifer Health Assessment a Nursing approach .J B. Lippincott .2000.

10- Seidel .HW and et al Mosby,s Guideto Physical Examination 4th stlouis :Mosby .1999.

11-Potter .Apatrica and pervy .Anne Griffin Fundamental of nursing fifth ed .st louis :mosby 2001.

12-Wilson ,Susan and Giddens Jean Health Assessment for Nursing practice .second edition Mosby 2001.


ب- برنامه زمان بندي درس
	جلسه
	عنوان درس
	اهداف کلی درس

	1
	آشنایی با طرح درس و نحوه ارائه کل واحد
پیش آزمون
آشنایی با اصول مصاحبه و اخذ تاریخچه پرستاری
آشنایی با اهداف معاینات فیزیکی
آشنایی با ابزار مورد استفاده در معاینه فیزیکی
ثبت اطلاعات بدست آمده معاینه فیزیکی
	· دانشجو قادر باشد: 
· هدف از جمع آوری اطلاعات را تعریف نماید.
· نحوه برقراری ارتباط کلامی را تعریف نماید.
· نحوه برقراری ارتباط غیر کلامی را توصیف نماید.
· اصول مصاحبه با بیمار را توضیح دھد.
· هدف از مصاحبه را شرح دھد.
· مراحل فرآیند مصاحبه را شرح دھد.
· تکنیک ھای مصاحبه را لیست نماید.
· اھداف معاینات فیزیکی را شرح دھد.
· روشھای معاینه فیزیکی را توصیف نماید.
· ابزار معاینات فیزیکی را از یکدیگر تفکیک نماید.
· ثبت اطلاعات بدست آمده از معاینه فیزیکی را بحث نماید.


	2
	آشنایی با وضعیت سلامت
پوست، مو و ناخن
	· دانشجو قادر باشد:
· علائم و نشانه ھای پوست طبیعی را توصیف نماید.
· مراحل معاینه فیزیکی پوست را لیست نماید.
· مراحل معاینه فیزیکی مو و ناخن را توضیح دھد.


	3
	آشنایی با بررسی وضعیت
سلامت سر و گردن
سر 
گردن

چشم

گوش
 حلق
بینی
	· دانشجو قادر باشد: 
· چشم و ضمائم آنرا به تفکیک توضیح دھد.
· گوش و ضمائم آنرا نام ببرد.
· معاینه فیزیکی گوش و ضمائم آنرا توضیح دھد.
· مراحل سیستماتیک معاینه دھان و حلق را از روی مولاژ نمایش
· دھد.
· مراحل سیستماتیک معاینه بینی را توضیح دھد.
· داده ھای عینی و ذھنی سر و گردن را بطور جداگانه طبقه بندی
· نماید.
· مراحل معاینه فیزیکی غدد لنفاوی در گردن را توضیح دھد.
· روشھای مختلف معاینه فیزیکی غده تیروئید را توضیح دھد.


	4
	آشنایی با بررسی
وضعیت سلامت قفسه سینه
آشنایی با بررسی
وضعیت سلامت قلب و
عروق محیطی

	· دانشجو قادر باشد:
· قسمتھای مختلف قفسه سینه را تشریح نماید.
· نشانه ھای تنفس طبیعی را توضیح دھد.
· مراحل سیستماتیک معاینات دستگاه تنفس را در بخشھای مختلف با یکدیگر مقایسه نماید
· ساختمان قلب را به اختصار توضیح دھد.
· مراحل سیستماتیک معاینات قلب را لیست نماید.
· صدای نوک قلب را با نبض ھای محیطی مورد مقایسه قرار دھد.
· محل آناتومیک نبض ھای محیطی را مشخص نماید.
· داده ھای عینی و ذھنی دستگاه فوق را با یکدیگر مقایسه نماید.
· علائم و نشانه ھای صداھای طبیعی قلب را نام ببرد.
· داده ھای عینی و ذھنی دستگاه فوق را با یکدیگر مقایسه نماید.


	5
	آشنایی با بررسی
وضعیت سلامت دستگاه
عضلانی حرکتی
	· دانشجو قادر باشد: 
· مراحل سیستماتیک معاینات دستگاه حرکتی را توضیح دھد.
· معاینه ستون فقرات را توضیح دھد.
· معاینه مفاصل را بطور سیستماتیک شرح دھد.
· معاینه عضلات را بطور سیستماتیک شرح دھد.
· داده ھای عینی و ذھنی در سیستم فوق را مقایسه نماید.


	6
	آشنایی با بررسی
وضعیت سلامت سیستم عصبی
	· دانشجو قادر باشد:
· مراحل سیستماتیک معاینات عصبی را شرح دھد.
· بررسی وضعیت سلامت سیستم حرکتی را مشخص کند.
· بررسی سیستم حسی را به تفکیک شرح دھد.
· بازتابھای مھم معاینات عصبی را به تفکیک شرح دھد.
· داده ھای عینی و ذھنی قسمت ھای مختلف سیستم عصبی را با یکدیگر مقایسه نماید.


	7
	آشنایی با بررسی
وضعیت سلامت شکم
	· دانشجو قادر باشد:
· ساختمان آناتومیکی شکم را در تقسیم بندی چهارگانه و نه گانه مشخص نماید.
· مراحل سیستماتیک معاینه شکم را توضیح دھد.
· داده ھای عینی و ذھنی سیستم فوق را با هم مقایسه کند.


	8
	آشنایی با بررسی
وضعیت سلامت سیستم ادراری
	· دانشجو قادر باشد:
· مراحل سیستماتیک معاینات دستگاه ادراری – تناسلی را توضیح دھد.
· داده ھای عینی و ذھنی سیستم فوق را با یکدیگر مقایسه نماید.
· خود آزمایی بیضه را بطور سیستماتیک شرح دھد.



امتياز بندي به منظور ارزيابي پيشرفت دانشجو در درس

	رديف
	فعاليتهاي دانشجو
	تعداد امتياز
	درصد از كل امتياز

	1
	ميزان مشاركت در بحث ها و طرح سوال و امتحانات دوره اي 
	2 نمره
	10درصد

	2
	حضور مستمر و فعال در كلاس
	1 نمره
	 5درصد

	5
	امتحان پايان ترم
	17  نمره
	85درصد

	
	جمع
	20 نمره
	100 درصد

	شیوه تجزیه و تحلیل نتایج ارزشیابی به منظور افزایش راندمان:
الف: شیوه ارزشیابی: 
1- ارزشیابی اولیه بصورت طرح سوالات شفاهی در کلاس انجام می​گیرد.
2- ارزشیابی تکوینی در هر جلسه درس با سوالات شفاهی یا کوئیز انجام می​گیرد.
3- ارزشیابی پایانی شامل امتحان پایان ترم است.

	شیوه تجزیه و تحلیل نتایج ارزشیابی به منظور افزایش راندمان:

الف: شیوه ارزشیابی: 

360 درجه
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