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 بسمه تعالي

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني استان همدان 
معاونت  آموزشي 

 مركز مطالعات و توسعه آموزش دانشگاه
 
 
 
 

 درسي برنامه طراحي فرم 
 

 
 
 
 

آقاي علي افشاري همكار محترم 
مي باشد و در همه دانشگاهها و  از آنجا كه طراحي برنامه درسي به عنوان يكي از ابزارهاي اصلي فعاليت مدرسين مطرح

مراكز آموزشي به عنوان يك روش علمي و ضروري مورد استفاده قرارمي گيرد ، لذا جهت پيش بيني سير تدريس وتوجه 
به اهداف آموزشي دانشجويان و ارتقاء مهارت جنابعالي و توسعه اين  مهارت  ، تكميل فرم طرح درس ضروري به نظر مي 

.   رسد 
 

 
 

 
ـه                 ـ طرح درس كميت
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: بخش اول 
مشخصات مدرس   – 1

پرستاري و مامايي : دانشكده               علي افشاري:نام و نام خانوادگي 
   كارشناس ارشد پرستاري:مدرك تحصيلي                     فوريتهاي پزشكي: گروه آموزشي 

 1 :سابقه تدريس در دانشگاه به سال                                 مربي: مرتبه دانشگاهي 

مشخصات درس   – 2
مراقبت در جابجايي و انتقال بيمار : عنوان درس 

    5/0 : عملي                       5/0 :نظري     :تعداد واحــد 
: نوع درس 

             عملي       -  نظري 
: دروس پيش نياز براي اين درس 

ترم تابستاني          نيمسال دوم      نيمسال اول    :          سال تحصيلي

مشخصات فراگيران   – 2
فوريتهاي پزشكي : رشته تحصيلي 

شناسي كار : مقطع
  23 :تعداد فراگيران 

 
 يا مجموع ساعاتي را كه جنابعالي واحد در صورتيكه بيش از يك مدرس درس فوق را تدريس مي نمايند  ، لطفاً تعداد* 

. تدريس مي فرماييد ، قيد نماييد 
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: بخش دوم 
: اهداف كلي درس – 1
 

 آشنايي با اصول كلي چگونگي انتقال و حمل بيمار و عوارض ناشي از جابجايي نادرست .1

 آشنايي با علم مكانيك بدن .2

 هاي روان و برانكاردآشنايي با نحوه بلند كردن بي خطر تخت .3

 هاي ايمني لازم براي حمل بيمار و تجهيزاتها و احتياطآشنايي با دستورالعمل .4

 هاي انتقال و حمل بيمارآشنايي با انواع تكنيك .5

 آشنايي با تجهيزات امداد و نجات .6

 آشنايي با نحوه آزادسازي سريع مصدومين و بيماران .7

 آشنايي با انواع تجهيزات حمل و نقل بيمار .8

 

 

: شرح درس 

و اعضاي تيم فوريتهاي پزشكي بتوانند با   س و سيستمهاي مخابراتي موجود درآنآشنايي دانشجويان با اداره ارتباطات اورژان
استفاده از تجهيزات مخابراتي مختلف ارتباط موثر با همديگر وساير ارگانهاي امدادي برقرارنمايند واطلاعات بيمار در صحنه 

حادثه را مستندو منتقل نمايند    
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: برنامه زمان بندي درس -2
: دروس نظري     

 
1B اهداف كلي هر جلسه عنوان مبحث جلسه رديف

2B1 مكانيك بدن 
نحوه بلند كردن بي خطر و  علم مكانيك بدن زمينه در لازم اطلاعات فراگيران

 .كسب نمايندرا   هاي روان و برانكاردتخت

3B2 تجهيزات حمل و نقل بيمار 
و تجهيزات امداد و   تجهيزات حمل و نقل بيمار زمينه در لازم اطلاعات فراگيران

 .كسب نمايند را در سيستم فوريتهاي پزشكينجات 

4B3 هاي انتقال و حمل بيمارتكنيك 
در سيستم  هاي انتقال و حمل بيمارتكنيك زمينه در لازم اطلاعات فراگيران

 .كسب نمايند را فوريتهاي پزشكي

5B4 ها لازم براي حمل بيماران دستورالعمل
خاص 

0Bها لازم براي حمل بيماران خاصدستورالعمل زمينه در زملا اطلاعات فراگيران 
 ..كسب نمايندرا در سيستم فوريتهاي پزشكي 

6B5 آزادسازي سريع مصدومين و بيماران 
 آزادسازي سريع مصدومين و بيمارانشيوه  زمينه در لازم اطلاعات فراگيران
 ..كسب نمايندرا در سيستم فوريتهاي پزشكي ترومايي 
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: وس عمليدر
 

7B مكان برگزارياهداف كلي هر جلسه عنوان مبحث جلسه رديف 

8B1 عملي(اصل و قواعد صحيح انجام كار در فوريت با  فراگيران مكانيك بدن (
 .آشنا شوند مانند باند كردن اشياء

 
 پراتيكواحد 

9B2 با كليه تجهيزات و حمل و نقل موجود تمرين  فراگيران تجهيزات حمل و نقل بيمار
 يندنما

 
 پراتيكواحد 

10B3 روشهاي فيكساسيون  زمينه در لازم مهارتهاي فراگيران فيكساسيون بيمار
 بيماران بر روي وسايل حمل و انتقال را كسب نمايند

 
 پراتيكواحد 

11B4 تروماي ستون ( حمل بيماران خاص
 )فقرات

روشهاي انتقال بيماران  زمينه در لازم مهارتهاي فراگيران
 ايندترومايي را كسب نم

 
 پراتيكواحد 

12B5 روشهاي بيماران بيماران  زمينه در لازم مهارتهاي فراگيران انتقال در اماكن خاص
 در مكانهاي مختلف را كسب نمايند

 
 پراتيكواحد 

13B6 روشهاي حمل بدون  زمينه در لازم مهارتهاي فراگيران روشهاي حمل بدون تجهيزات
 را كسب نمايند تجهيزات

 
 پراتيكواحد 

14B7 آزادسازي سريع مصدومين زمينه در لازم مهارتهاي فراگيران دسازي سريع مصدومينآزا 
 را كسب نمايند

 
 پراتيكواحد 

15B8 ارزيابي مهارتهاي آموزش داده شده امتحان عملي  
 پراتيكواحد 
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 :برنامه درسي جلسات
 " 1برنامه درسي جلسه "

: منابع درسي
 "مياني بيمارستاني پيش طبي رژانسهاياو".ريچارد چري ،رابرت برايان سو بلد
 "پيشرفته بيمارستاني پيش طبي اورژانسهاي".ريچارد چري ،رابرت برايان سو بلد

 
: هدف كلي جلسه

 هاي روان و برانكاردنحوه بلند كردن بي خطر تختو  علم مكانيك بدن زمينه در فراگيرانآشنايي 
 
: اهداف رفتاري پيش نياز 
 

 توضيح دهدرا  مفهوم مكانيك بدن .

 را توضيح دهد عوارض و خطرات ناشي حمل نادرست بيمار .

 را توضيح دهد هاي روان و برانكاردنحوه بلند كردن بي خطر تخت. 

 انواع روشهاي حمل مصدوم را شرح دهد. 

 
: نحوه ارزشيابي اهداف رفتاري پيش نياز

 
 اهداف رديف

 نوع حيطه
روش 
 تدريس

وسائل كمك 
 آموزشي

 وظائف فراگيران
روش 

 ارزشيابي
1 

 
مفاهيم و مباني ح و شرح توضي

 مكانيك بدن انسان
 شناختي

 -سخنراني
 پاورپوينت

 
 برد وايت

 اسلايد-

شركت در مباحث 
پرسش  گروهي-

 سئوالات مربوطه

پاسخ به 
سئوالات مطرح 
شده در راستاي 

 اهداف

2 
 

كافي در  داشتن دانش لازم و
انواع روشهاي حمل زمينه 
 مصدوم

 شناختي -
 رفتاري

 -سخنراني
 پاورپوينت

 
 برد وايت

 اسلايد-

شركت در مباحث 
پرسش  گروهي-

 سئوالات مربوطه

پاسخ به 
سئوالات مطرح 
شده در راستاي 

 اهداف

3 
 

نحوه بلند كردن بي آشنايي با 
  -شناختي  هاي روان و برانكاردخطر تخت

 رفتاري

 -سخنراني
 برد وايت پاورپوينت

 اسلايد-

شركت در مباحث 
پرسش  هي-گرو

 سئوالات مربوطه

پاسخ به 
سئوالات مطرح 
شده در راستاي 

 اهداف
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 " 2برنامه درسي جلسه "
 

: منابع درسي
 "مياني بيمارستاني پيش طبي اورژانسهاي".ريچارد چري ،رابرت برايان سو بلد
 "پيشرفته بيمارستاني پيش طبي اورژانسهاي".ريچارد چري ،رابرت برايان سو بلد

 
:  ههدف كلي جلس

 و تجهيزات امداد و نجات در سيستم فوريتهاي پزشكي  تجهيزات حمل و نقل بيمار زمينه در فراگيرانآشنايي 
 

: اهداف رفتاري پيش نياز
 

  را فهرست نمايد  تجهيزات حمل و نقل بيمارانواع .

  را فهرست نمايد تجهيزات امداد و نجات در سيستم فوريتهاي پزشكيانواع 

 را توضيح دهد  تجهيزات حمل و نقل بيمارك از موارد كاربرد هر ي  .

  را توضيح دهد امداد و نجات در سيستم فوريتهاي پزشكيتجهيزات موارد كاربرد هر يك از .

 

: نحوه ارزشيابي اهداف رفتاري پيش نياز
 

 نوع حيطه اهداف رديف
روش 
 تدريس

وسائل كمك 
 آموزشي

 وظائف فراگيران
روش 

 ارزشيابي

1 
 

تجهيزات حمل واع انآشنايي با 
و تجهيزات امداد   و نقل بيمار

 و نجات 
 شناختي

 -سخنراني
 پاورپوينت-

 
 برد وايت

 اسلايد-

شركت در مباحث 
پرسش  گروهي-

 سئوالات مربوطه

پاسخ به 
سئوالات مطرح 
شده در راستاي 

 اهداف

2 
 

موارد كاربرد شرح و توصيف 
تجهيزات حمل و هر يك از 

 نقل
  -شناختي
 رفتاري

 -انيسخنر
 پاورپوينت-

 
 برد وايت

 اسلايد-

شركت در مباحث 
پرسش  گروهي-

 سئوالات مربوطه

پاسخ به 
سئوالات مطرح 
شده در راستاي 

 اهداف

3 

موارد كاربرد شرح و توصيف 
امداد و تجهيزات هر يك از 

 نجات
 شناختي -

 رفتاري

 -سخنراني
 پاورپوينت-

 گروهي بحث

 برد وايت
اسلايد -

 

شركت در مباحث 
پرسش  ي-گروه

 سئوالات مربوطه

پاسخ به 
سئوالات مطرح 
شده در راستاي 

 اهداف
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 " 3برنامه درسي جلسه "
 

: منابع درسي
 "مياني بيمارستاني پيش طبي اورژانسهاي".ريچارد چري ،رابرت برايان سو بلد
 "پيشرفته بيمارستاني پيش طبي اورژانسهاي".ريچارد چري ،رابرت برايان سو بلد

 
: ههدف كلي جلس

در سيستم فوريتهاي پزشكي  هاي انتقال و حمل بيمارتكنيك زمينه در فراگيرانآشنايي 
 
: اهداف رفتاري پيش نياز 
 

 را شرح دهديكنفره   هاي انتقال و حملتكنيك .

 دو نفره را شرح دهد  هاي انتقال و حملتكنيك. .

 دهدبيماران ترومايي و غير ترومايي را شرح   هاي انتقال و حملتكنيك.  

 بيماران در شرايط خاص را شرح دهد  هاي انتقال و حملتكنيك 

 
: نحوه ارزشيابي اهداف رفتاري پيش نياز 

 

 نوع حيطه اهداف رديف
روش 
 تدريس

وسائل كمك 
 آموزشي

روش  وظائف فراگيران
 ارزشيابي

1 
 

هاي تكنيكآشنايي كامل با 
يكنفره و دو   انتقال و حمل

 نفره
  -شناختي
 رفتاري

 -رانيسخن
 پاورپوينت-

 

 برد وايت
 اسلايد-

شركت در مباحث 
پرسش  گروهي-

 سئوالات مربوطه

پاسخ به 
سئوالات مطرح 
شده در راستاي 

 اهداف

2 
 

و علم دانش آشنايي با 
  هاي انتقال و حملتكنيك

 بيماران ترومايي و غير ترومايي
  -شناختي
 رفتاري

 -سخنراني
 پاورپوينت-

 

 برد وايت
 اسلايد-

ر مباحث شركت د
پرسش  گروهي-

 سئوالات مربوطه

پاسخ به 
سئوالات مطرح 
شده در راستاي 

 اهداف

3 
 

هاي تكنيكدانش و آشنايي با 
بيماران در   انتقال و حمل
 شرايط خاص

  -شناختي
 رفتاري

 -سخنراني
 پاورپوينت-

 گروهي بحث

 برد وايت
اسلايد -

 نمايش فيلم

شركت در مباحث 
پرسش  گروهي-

 سئوالات مربوطه

پاسخ به 
سئوالات مطرح 
شده در راستاي 

 اهداف
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 " 4برنامه درسي جلسه "
 

: منابع درسي
 "مياني بيمارستاني پيش طبي اورژانسهاي".ريچارد چري ،رابرت برايان سو بلد
 "پيشرفته بيمارستاني پيش طبي اورژانسهاي".ريچارد چري ،رابرت برايان سو بلد

 
: هدف كلي جلسه

در سيستم فوريتهاي پزشكي   ها لازم براي حمل بيماران خاصدستورالعمل زمينه در فراگيرانآشنايي 
 

: اهداف رفتاري پيش نياز
 

 را توضيح دهد كيلوگرم  100با وزن بالاي  ها لازم براي حمل بيماران دستورالعمل .

 را توضيح دهد با كاهش سطح هوشياري  ها لازم براي حمل بيماران دستورالعمل .

 توضيح دهد  رابا ضربان ساز خارجي قلب  ها لازم براي حمل بيماران دستورالعمل .

 توضيح دهد را نوزادان، مادان باردار  و اورژانس هاي زايمان ها لازم براي حمل دستورالعمل .

 
: نحوه ارزشيابي اهداف رفتاري پيش نياز

 

 نوع حيطه اهداف رديف
روش 
 تدريس

وسائل كمك 
 آموزشي

روش  وظائف فراگيران
 ارزشيابي

1 

حمل روشهاي و توصيف شرح 
 100با وزن بالاي  بيماران 

كيلوگرم 
  -شناختي
 رفتاري

 -سخنراني
 پاورپوينت-

 

 برد وايت
 اسلايد-

شركت در مباحث 
پرسش  گروهي-

 سئوالات مربوطه

پاسخ به 
سئوالات مطرح 
شده در راستاي 

 اهداف

2 
 

حمل روشهاي و توصيف شرح 
با كاهش سطح  بيماران 

ياري هوش
  -شناختي
 رفتاري

 -سخنراني
 پاورپوينت-

 

 برد وايت
 اسلايد-

شركت در مباحث 
پرسش  گروهي-

 سئوالات مربوطه

پاسخ به 
سئوالات مطرح 
شده در راستاي 

 اهداف

3 
 

حمل روشهاي و توصيف شرح 
نوزادان، مادان باردار  و 

اورژانس هاي زايمان 
  -شناختي
 رفتاري

 -سخنراني
 پاورپوينت-

 

 دبر وايت
اسلايد -

 نمايش فيلم

شركت در مباحث 
پرسش  گروهي-

 سئوالات مربوطه

پاسخ به 
سئوالات مطرح 
شده در راستاي 

 اهداف
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 " 5برنامه درسي جلسه "
 

: منابع درسي
 "مياني بيمارستاني پيش طبي اورژانسهاي".ريچارد چري ،رابرت برايان سو بلد
 "پيشرفته بيمارستاني پيش بيط اورژانسهاي".ريچارد چري ،رابرت برايان سو بلد

 
: هدف كلي جلسه

ترومايي در سيستم فوريتهاي پزشكي  شيوه آزادسازي سريع مصدومين و بيماران زمينه در فراگيرانآشنايي 
 

: اهداف رفتاري پيش نياز
 

  را فهرست نمايد ترومايي آزادسازي سريع مصدومين و بيمارانروشهاي .

  شرح دهد را با توجه به موقعيت و وضعيت بيمار سريع مصدومينآزادسازي روشهاي كاربرد هر يك از.  

  شرح دهد را  در صحنه حادثه هماهنگي با ساير سازمانهاي امدادي جهت رهاسازي مصدومروشهاي .

 را شرح دهد  وظايف تيم فوريتهاي پزشكي تا قبل از رسيدن نيروهاي امدادي جهت رهاسازي مصدوم .

  

: ري پيش نيازنحوه ارزشيابي اهداف رفتا
 

 نوع حيطه اهداف رديف
روش 
 تدريس

وسائل كمك 
 آموزشي

روش  وظائف فراگيران
 ارزشيابي

1 

روشهاي روشهاي آشنايي با 
آزادسازي سريع مصدومين و 

 ترومايي بيماران
  -شناختي
 رفتاري

 -سخنراني
 پاورپوينت-

 

 برد وايت
 اسلايد-

شركت در مباحث 
پرسش  گروهي-

 سئوالات مربوطه

به پاسخ 
سئوالات مطرح 
شده در راستاي 

 اهداف

2 
 

روشهاي هماهنگي آشنايي با 
با ساير سازمانهاي امدادي 
جهت رهاسازي مصدوم در 

 صحنه حادثه

 شناختي
 -سخنراني

 پاورپوينت-
 

 برد وايت
 اسلايد-

شركت در مباحث 
پرسش  گروهي-

 سئوالات مربوطه

پاسخ به 
سئوالات مطرح 
شده در راستاي 

 اهداف

3 
 

وظايف تيم ايي با آشن
فوريتهاي پزشكي تا قبل از 

رسيدن نيروهاي امدادي جهت 
 رهاسازي

  -شناختي
 رفتاري

 -سخنراني
 پاورپوينت-

 گروهي بحث

 برد وايت
اسلايد -

 نمايش فيلم

شركت در مباحث 
پرسش  گروهي-

 سئوالات مربوطه

پاسخ به 
سئوالات مطرح 
شده در راستاي 

 اهداف
 

ارزشيابي : بخش سوم 



 11 

روش هاي امتياز دهي فعاليتها  –الف 
درصدكل از امتياز ميزان امتياز فعاليتهاي مورد نظردر طول ترم رديف 

1 16B  5 1ميزان مشاركت در بحث ها و طرح سوال% 
2 17B 10 2حضور فعال در كلاس %
3 18B 10 2كوئيز %
% 10 2امتحان عملي  4
% 15 3امتحان ميان ترم  5
% 50 10امتحان پايان ترم  6
% 100 20ع جم 

 

مراحل ارزشيابي  –ب 
 )ارزشيابي تشخيصي ( در شروع ترم  -

طراحي سئوالات باز و دركي در مورد اهداف واحد مربوطه 

 )ارزشيابي تكويني ( در طي ترم  -
 امتحان ميان ترم و ارائه تكاليف محوله به دانشجويان

 )ارزشيابي پاياني ( در پايان ترم  -
. برگزار مي شودو عملي   تئوري بصورت امتحان پايان ترم 

 

: شيوه تجزيه و تحليل نتايج ارزشيابي  ج-
 .و پايان ترم محسوب خواهد شد مبي طول ترانتايج ارزشيابي دانشجو بصورت تركيب نمرات دريافتي از مجموع ارزي
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 : بخش چهارم 
 

  :پيشنهادات اصلاحي در بهبود برنامه درسي
 

 امداد و نجات هايواحد تعامل بيش از پيش با  -1
 امداد و نجاتآموزش جديدترين وسايل  -2
 هلال احمر و آتش نشانيواحد تدريس برخي از جلسات در  -3
 توسط دانشكده امداد و نجاتتهيه فيلم هاي آموزش  -4
امداد و نجات با برگزاري كنفرانس ها و همايش هاي مرتبط  -5

 
 
 

 
 

 ****************************************************
مشاركت و همكاري با  آمادگي) كميته طرح درس(دانشگاه مطالعات و توسعه آموزش  احدو

لذا در . در زمينه تنظيم و تجزيه و تحليل برنامه درسي دارد را اعضاء محترم هيئت علمي 
 .مراجعه نماييد  دانشگاهمطالعات و توسعه واحد صورت تمايل دعوت مي نماييم كه به
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