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 شرح مختصر درس:

در ایي درس تا تذریس هفاّین سیز تٌایی حفظ سلاهت ٍ هفَْم اختلالات حزکتی تِ داًطجَ کوک هی ضَد تا تا تلفیك آهَختِ 

گیزی فزآیٌذ پزستاری در هزالثت اس تشرگسالاى ٍ کاراری ضوي تِ تّای خَد تا علَم پایِ تتَاًذ اس ًظزیِ ّا ٍ هفاّین پزس

سالوٌذاى استفادُ کٌذ. در ایي راستا لاسم است تمَیت هْارت ّای تفکز خلاق در کارتزد تطخیص ّای پزستاری تِ هٌظَر تاهیي، 

 حفظ ٍ ارتماء سلاهت تشرگسالاى ٍ سالوٌذاى اس پیطگیزی تا تَاًثخطی هذ ًظز لزار گیزد.

 هذف كلي:

یی داًطجَ تا هفاّین سیز تٌایی پزستاری ٍ ایجاد تَاًایی در اٍ تِ هٌظَر تلفیك آهَختِ ّای خَد در سهیٌِ علَم پایِ تا هفاّین آضٌا

 .ٍ ًظزیِ ّای پزستاری تِ ٌّگام ارائِ هزالثت تِ هذدجَیاى تشرگسال ٍ سالوٌذ هثتٌی تِ اصَل اخلالی ٍ هَاسیي ضزعی
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ًام اس افعالی هاًٌذ  knowledgeتوٌظَر ًگارش اّذاف رفتاری تایذ اس افعالی استفادُ ضَد کِ عیٌی ٍ لاتل اًذاسُ گیزی تاضذ. تِ عٌَاى هثال در حیطِ  1

اس افعالی هاًٌذ اعتماد پیذا کٌذ، تتَاًذ هتماعذ کٌذ، ّوکاری ًوایذ، تثلیغ   Attitudeتثزد، تَضیح دّذ، همایسِ کٌذ، تحلیل کٌذ، تزآٍرد کٌذ ٍ...، در حیطِ 

 اس افعالی هاًٌذ تتَاًذ تملیذ کٌذ، اًجام دّذٍ.... استفادُ هی ضَد.  Psychomotorکٌذ ٍ.... ٍ در حیطِ 

 هطخص هی ضَد.   knowledge, attitude, psychomotorجِ تِ ّذف آهَسضی حیطِ یادگیزی در سطح تا تَ 2
 ٍ.... اًتخاب ضَد PBL رٍش تذریس هتٌاسة تا ّذف آهَسضی هاًٌذ سخٌزاًی، تحث گزٍّی، ایفای ًمص،3
 یا تطزیحی(ٍ.... MCQش )در ّز جلسِ در صَرت ٍجَد ارسضیاتی، ًحَُ اًجام آى هطخص ضَد. هثل پزسص ٍ پاسخ، کَئی 4
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 تننا آضننٌایی-2
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 تزاکطي

 درهننناى در
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 ببرد. ًبم را قبل  گچی اًَاع -1

 

 شرح را گیری گ  رٍش-2

 دّذ.

ػَارض گ  گیری هَرد از 4 -3

 را لیست کٌذ.

بر  تشخیص پرستبری 4-4

 ی بیوبر برای اسبس اٍلَیت

  .رکر کٌذ تٌِ بب گ  فرضی 

برای  یآهَزشیک برًبهِ  -5

بیوبر دارای قبل  گچی در 

 تذٍیي کٌذ. ترخیص ٌّ بم

 اًَاع تراکشي را ًبم ببرد. -6

 

 را هَرر تراکشي اصَل -7

 .شرح دّذ

برای یک بیوبر فرضی  -8

تراکشي بِ ترتی   دارای

 پرستبری ایھ تشخیص الَیت

 .کٌذ را لیست

 برد.اًَاع فیکسبتَر را ًبم ب -9

 ّبیهراقبت از هَرد  2 -19

اًَاع  پرستبری هختص
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ّنننای عفنننًَی  

 :اسنننننتخَاى

اسننننننتتَهیلیت 

،آرتزیت عفًَی ٍ 

 سل استخَاًی

 

 کٌذ. استئَهیلیت را تؼریف-1

 

ػتئن هَرد از  2-4

 استئَهیلیت را ًبم ببرد.

 

 رٍش ّبی تشخیصی-3

 استئَهیلیت را تَضیح دّذ.

 

درهبًی رٍش ّبی -4

 استئَهیلیت را تَضیح دّذ.

 

در  هراقبت ّبی پرستبری -5

 .تشریح کٌذاستئَهیلیت را 

آرتریت  پبتَفیسیَلَشی-6

 .دھد شرح را ػفًَی

 رتریت ػفًَیآ ػلل ابتت بِ-7

 .دھد شرح ار

 

تظبّراا ببلیٌی هَرد از  2 -8

 آرتریت ػفًَی را ًبم ببرد.

 

 رٍش ّبی تشخیصی -9

آرتریت ػفًَی را تَضیح 

 دّذ.

درهبًی آرتریت رٍش ّبی -19 

 ػفًَی را تَضیح دّذ.

برای تشخیص پرستبری 4 -11

هبتت بِ  یک بیوبر فرضی

بِ ترتی   آرتریت ػفًَی

 .لَیت رکر کٌذ ٍا

سل لَشی پبتَفیسیَ-12

 استخَاًی را شرح دّذ.

 

ػتئن سل هَرد از  2 -13

 اسکلتبل را ًبم ببرد.
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بر  پرستبری هراقبت 4 -14

اسبس اٍلَیت برای بیوبری 

رکر  سل استخَاًی هبتت بِ

 کٌذ
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ای ھتیونننننناری

هتنننننننناتَلیکی 

اسننننننننتخَاى: 

،  اسننننتتَپزٍس

 ، لاسنی استتَها

 ٍ ًمزس پاصُ

 

   لاسیاستئَهب ٍ استئَپرٍز -1

 بب را ٍ ًقرس پبشُ بیوبری

 .هقبیسِ کٌذ ریکذی 

ػَاهل خطرسبز هَرد از  6 -2

 در استئَپرٍز را ًبم ببرد.

 

هْوتریي ػتئن پَکی  -3

 استخَاى را بیبى کٌذ.

 

ػتئن هَرد از 4 -4

 ًبم ببرد.استئَهبلاسی را 

رٍش ّبی تشخیصی در -5

 استئَهبلاسی را شرح دّذ.

 

بیوبری ػتئن هَرد از  4 -6

 ببرد. مًبپبشُ را 

یصی در رٍش ّبی تشخ-7

 دّذ.تَضیح بیوبری پبشُ را 

 

بیوبری ػتئن  هَرد از 8-4

 ًبم ببرد.ًقرس را 

 

رٍش ّبی تشخیصی در  -9

 ًقرس را شرح دّذ.

 

 پرستبری فرآیٌذ یک-11

 برای بیوبری فرضی اختصبصی

 تذٍیي کٌذ. ًقرس هبتت بِ

پرستبری  فرآیٌذ یک-12

برای بیوبری فرضی  اختصبصی
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تذٍیي  استئَپرٍزهبتت بِ 

 کٌذ.

پرستبری  فرآیٌذ یک-14

برای بیوبری فرضی  اختصبصی

تذٍیي  استئَهبلاسیهبتت بِ 

 کٌذ.
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تافت  اختلالات

ّوثٌذ: آرتزیت 

رٍهاتَئیذ ٍ 

 اسکلزٍدرهی

آرتریت رٍهبتَئیذ را تؼریف -1

 کٌذ.

ػتئن هفصلی ٍ هَرد از  2-2

خبرج هفصلی آرتریت 

 رٍهبتَئیذ را ًبم ببرد.

 رٍش ّبی تشخیصی-3

آرتریت رٍهبتَئیذ را شرح 

 دّذ.

درهبًی آرتریت  رٍش ّبی -4

 رٍهبتَئیذ را شرح دّذ.

بی هراقبت ّ هَرد از 5-4

در آرتریت  پرستبری

 رٍهبتَئیذ را تَضیح دّذ.

پبتَفیسیَلَشی بیوبری -6

 اسکلرٍدرهی را تشریح کٌذ.

 

ػتئن بیوبری هَرد از  7-2

 اسکلرٍدرهی را ًبم ببرد.

 رٍش ّبی تشخیصی -8

  اسکلرٍدرهی را شرح دّذ.

 

درهبًی رٍش ّبی -9

 اسکلرٍدرهی را شرح دّذ.

هراقبت ّبی هَرد از  2 -19

را  ری در اسکلرٍدرهیپرستب

 تَضیح دّذ.
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ّای ضایع دست 

ٍ پا: ّالگَس 

ٍالگَس، هیخچِ، 

کارپال تاًل، 

 گاًگلیَى

ّبل َس ٍال َس  هیخچِ  -1

 ببگبً لیَى را  کبرپبل تبًل 

 .هقبیسِ کٌذیکذی ر 

ػلل بیوبری هَرد از  3 -2

 ّبل َس ٍال َس را ًبم ببرد.

 

رٍش ّبی درهبى ّبل َس -3

 ٍال َس را رکر کٌذ.

هراقبت ّبی پس از ػول  -4

در ّبل َس ٍال َس را شرح 

 دّذ.

ش ّبی درهبًی هیخچِ ٍر -5

 را لیست کٌذ

ػتتن کبرپبل هَرد از  2 -6

 ببرد.تبًل را ًبم 

رٍش ّبی درهبًی کبرپبل  -7

 تبًل را شرح دّذ.

ػتئن گبً لیَى را  هَرد 8-2

 ًبم ببرد.

 رٍش ّبی درهبًی-9

 گبً لیَى را شرح دّذ.

 

برای بیوبری فرضی بب -19

 تشخیص 2گبً لیَى دست  

رکر بب حف  اٍلَیت  پرستبری

 .کٌذ
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 ّای استخَاًی
اًَاع تَهَرّبی استخَاًی -1

 را ًبم ببرد.

تَهَر ّبی خَش خین ٍ  -2

بذخین استخَاًی را بب یکذی ر 

 هقبیسِ کٌذ.

تظبّراا ببلیٌی تَهَرّبی  -3

 استخَاًی را ًبم ببرد.

شبیغ تریي هحل هتبستبز  -4

تخَاًی را لیست تَهَر ّبی اس

 کٌذ.

تذابیر درهبًی تَهَر ّبی  -5

خَش خین استخَاًی را شرح 

 دّذ.

َر ّبی تذابیر درهبًی تَه -6

شرح خین استخَاًی را بذ

 .دّذ

برای  برًبهِ آهَزشییک  -7

هبتت بِ تَهَر استخَاًی   بیوبر

 تذٍیي ًوبیذ. در حبل ترخیص
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سَالات 

کَتاُ 

 پاسخ

 

 

 

 

 

 

 

 نحوه ارزشیابی روش تذریس   سطح  حیطه عاطفی   اهذاف رفتاری

 فزاگیز در خلال کلیِ ی تحثْای گزٍّی داٍطلثاًِ در پاسخ سَالات ضزکت هی کٌذ.      -1
 ایفای ًمص ٍاکٌص

 همیاس درجِ تٌذی

 (، هتَسط، سیاد)کن

 " " ارسضگذاری فزاگیز جْت ارائِ ی تکالیف ّوکاری ٍ هطارکت لاسم را تا سایز داًطجَیاى دارد.  -2

                                            است. ٍلت ضٌاسفزاگیز در راتطِ تا ساعات ٍرٍد ٍ خزٍج  -3

     
 " " ارسضگذاری

 " " ارسضگذاری فزاگیز ّوَارُ ظاّزی هٌاسة هطاتك تا همزرات داًطکذُ ٍ هَاسیي اسلاهی  دارد .      -4

 " " ارسضگذاری ع اًجام هی دّذ.فزاگیزکلیِ تکالیف خَاستِ ضذُ را تِ هَل- 5



 شیوه نمره دهي

 

 هیساى اهتیبز از کل 5ابسار ارزشیببی تبریخ ًَع ارزشیببی

ٍ هطارکت حضَر فعال در کلاس 

 در تحث ٍ پزسص ٍ پاسخ

 ًوزُ 2 سَالات کَتاُ پاسخ ّز جلسِ

 ًوزُ 3 تطزیحی( -اهتحاى کتثی)سَالات تستی 30/7/98 اهتحاى هیاى تزم
 ًوزُ 15 تطزیحی( -اهتحاى کتثی)سَالات تستی 23/10/98 ى پایاى تزماهتحا

 ًوز20ُ   هجوَ 
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 مقررات كلاس:

 َاستاد ،  گی ٍ تٌَ  سیاد هطالة ٍ اس طزفی کوثَد ٍلت ، ًمصجِ داضتِ تاضٌذ تا تَجِ تِ گستزدداًطجَیاى عشیش ت

راٌّوایی ٍ تسْیل یادگیزی است ًِ اًتمال توام ٍ کوال هحتَا ، لذا آهَسش هطلَب هستلشم هطالعِ ٍ هطارکت فعال 

 :است سیز ضزح تِ آهَسضی همزرات رعایت تِ هلشم دٍرُ طی داًطجَ ّز ضوا هی تاضذ ٍ

 حسي اخلاق ٍ رعایت ضتًَات اسلاهی 

  توام جلسات درسحضَر هزتة ٍ هٌظن ّوزاُ تا آهادگی در 

 کلاس پاسخ ٍ پزسص ٍ ّا تحث در رکت هطا ٍ ّوزاّی 

 ضزٍری غیز آهذ ٍ رفت اس پزّیش ٍ ّوزاُ تلفي داضتي ًگِ خاهَش 

 

                                                           
 


